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RAUCHERN FUR KORPER, GEIST UND SEELE

Die Palette der Wirkungskreise ist grof3:

o Unterstiitzung kultischer und kirchlicher Rituale

« Jahreszeitenwechsel im Sonnen- und Mondzyklus

o wichtige Anldsse im Leben: Geburt, Hochzeit, Tod

o Meditation, Balancierung, Stirkung spiritueller
Energien

« Kreativitdt, Konzentration, Selbstbewusstsein

o Schutz vor schlechten Einfliissen, Unheil, Geistern
und Dédmonen

o Schutz vor Unwetter, Hagel

« Reinigung, Desinfektion, Zerstérung von Krank-
heitskeimen, Bakterien, Viren in Krankenzimmern

o Anregung der Selbstheilungskrifte des Korpers,
Vitalisierung

o Heilung und Linderung korperlicher und seeli-
scher Beschwerden

« Steigerung des ganzheitlichen Wohlbefindens, Ent-
spannung

o Anregung und Starkung der kérperlichen Lust

o fiir die Ahnen

o Orakel, Visionen, Traumarbeit

» Bewusstseinserweiterung, Ekstase, Trance

o Auffrischen von Raumen, Kleidung und Kérpern

o Begriflung und Verabschiedung von Gésten

« Haltbarmachen von Lebensmitteln

Ilhre Botschaft an den Himmel

Ist Rduchern in der heutigen Zeit nicht tiberholt?
Schon der Vorgang an sich ist faszinierend. Edle Har-
ze, Holzer und Heilkrduter verglimmen in der Rau-
cherschale. Sie verwandeln sich durch die Kraft des
Feuers und geben ihre kostbaren Inhaltsstoffe an eine
Duftender Rauch

steigt Thnen in die Nase, erfilllt den ganzen Raum,

kriduselnde Rauchsidule weiter.

hiillt Sie ein, kriecht in alle Ritzen und saugt alles auf,
was Thnen schaden kann.

Thre Wahrnehmung veriandert sich, Thre Stimmung.
Sie konnen spiiren, dass es noch so viel mehr geben
muss zwischen Himmel und Erde. Sie blicken dem

aufsteigenden Rauch nach und schicken ihm Thre
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Gedanken, Bitten oder Gebete hinterher. Fiir einen
Moment l6sen sich die Alltagssorgen in Rauch auf.
Sie atmen tief ein, nehmen den Kréuterduft wahr, das
wiirzige Harz und erinnern sich an warme Sommer-
tage. Sie sind dankbar fiir die Heilkréfte der Pflan-
zen, fithlen sich geschiitzt und gestérkt.

Spiter 6ffnen Sie die Fenster weit und geben den
Rauchschwall frei. Zuriick bleibt eine klare, gereinig-
te Atmosphire. Sie konnen wieder aufatmen, kom-
men zur Ruhe, haben neue Kraft fiir Korper, Geist
und Seele geschopft, und alles erscheint in einem
neuen Licht. Nein, Rauchern ist nicht tiberholt! Es
gibt uns ein Stiick Naturverbundenheit zuriick und
hilft uns dabei, wieder in den Rhythmus der Natur
einzutauchen. Gerade in unserer hektischen Zeit ist

das immens wichtig geworden.

Immer der Nase nach

Warum spielen Diifte in unserem Leben eine so gro-
e Rolle? Bei den wild lebenden Tieren ist es immer
noch so, dass der Geruchssinn iiber Leben und Tod
entscheiden kann. Sie konnen Feinde und Beutetiere
wittern, Wasserstellen und paarungsbereite Weib-
chen aufspiiren. Bei unseren Vorfahren spielte der
Geruchssinn eine dhnlich zentrale Rolle.

Im Grof3stadtdschungel ist es schwierig, angesichts
von Autoabgasen und Industrieanlagen Diifte zu er-
kennen. Aber in der freien Natur atmen wir gern tief
ein, riechen die frisch geméhte Wiese, das duftende
Heu, die salzige Meeresbrise oder die klare Luft im
Wald. Gliickshormone werden ausgeschiittet, wir
tanken Energie, die einige Tage vorhalten kann.

Fir den modernen Menschen scheinen Geriiche
nicht mehr iiberlebensnotwendig zu sein, da eine Flut
von optischen Eindriicken andere Sinneseindriicke
tiberlagert. Trotzdem warnt uns der Geruchssinn
noch vor Gefahren wie Feuer, Gas oder verdorbenem
Essen. Unsere Nase bestimmt, wen wir gut riechen
konnen und zum Partner nehmen. Blinde Menschen

orientieren sich unter anderem an Geriichen.
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RAUCHERN MIT KOHLE

Die traditionellste Art ist das Rauchern mit Holzkohle auf Sand in einer
feuerfesten Schale. Die Kohle gliiht fur langere Zeit, die zum Ausrduchern
von Hausern und fur Rituale nétig ist. Eine hohere Rauchentwicklung ist bei
Kohle auch erwiinscht. Der Rauch verstérkt die Wirkung.

DAS BRAUCHEN SIE: feuerfestes Gefaf3, Feuersand, Kohle, Zange, Streichhélzer, Kerze, Rducherware

STEP 1: Fiillen Sie ein feuerfestes Gefifs mit Feuer- STEP 2: Erst wenn die Kohle ganz durchgegliiht

sand oder Kieselsteinen, und entziinden Sie die ist, legt man sie mit der Vertiefung nach oben auf
Kohle mit einer Zange iiber der Kerzenflamme. Die den Sand und wartet fiinf Minuten, bis sich ein
Schnellziinderkohle knistert und spriiht beim An- weifler Aschefilm bildet. Sie konnen das Durch-
ziinden kleine Glutfunken wie eine Wunderkerze. glithen durch Ficheln oder Pusten beschleunigen.

STEP 3: Etwas Sand
auf der glithenden
Kohle sorgt dafiir, dass
die enthaltenen Krdiuter
ihren Duft entfalten
konnen, ohne sofort zu
vergliihen oder zu

&
verkohlen. Zarte Bliiten 4
konnen auch neben die
Kohle gelegt werden. STEP 4: Wenn das Rdaucherwerk verglimmt ist, ent-
Oft reicht die Hitze fernen Sie die Reste und streuen frisches Riucher-
schon aus.

werk auf die Kohle. Den Vorgang wiederholen Sie so
oft, bis die Kohle ganz vergliiht ist. Die ausgekiihlten

Reste konnen Sie auf dem Kompost entsorgen.
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Wie wird gerauchert?

RAUCHERN AUF DEM STOVCHEN

Ein Réucherstévchen verkdrpert modernes Rauchern. Es ist problemlos in
den Alltag zu integrieren und passt tiberall, wo es weniger rauchen soll: ins
Biiro, zum Yoga oder zum sinnlichen Abend zu zweit. Lose Krauterteile
verbrennen nicht so schnell. Die heilende Wirkung ist nachhaltiger.

DAS BRAUCHEN SIE: Stovchen, Sieb, Streichholzer, Teelicht, Riucherware

STEP 1: Als Hitzequelle dient ein Teelicht. Das STEP 2: Streuen Sie zundchst das Riucherwerk an den
Rducherwerk wird auf ein feinmaschiges grofieres Rand des Siebes, damit es ganz sanft, ohne zu rauchen,
Sieb aus Edelstahl oder Messing gelegt. Das ermog-  verglimmen kann. Es entfaltet sich der pure Duft der
licht die Kontrolle der Rauchentwicklung. So kann  Krduter und Harze. Hiufiges Wegnehmen verglimmter
man schonend und oOfter zwischendurch rduchern. Pflanzenteile entfdllt bei dieser Methode.

STEP 4: Nach hdufi-
gem Gebrauch verklebt
das Sieb von den
Harzen. Brennen Sie es
iiber der Kerzenflamme
aus, und biirsten Sie es
mit einer Drahtbiirste
und etwas Spiilmittel
unter fliefSendem
Wasser aus. Schon ist es

STEP 3: Mdochten Sie etwas Rauch, schieben Sie die
Krduter in die Mitte des Siebs. Krduter und Bliiten
vergliihen schneller als Harze. Sobald sie beginnen zu
verkohlen, sollten sie mit einem kleinen Loffel, einem
Federkiel oder einer Zange entfernt werden.

wieder sauber und
einsatzbereit.
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HANGEBIRKE

Betula pendula

Birkengewdchse !

STANDORT
Das Licht- und Pioniergehdlz stellt nur geringe

Anspriche an Klima und Boden. Es gedeiht in
lichten Waldern und Mooren auf feuchten bis
trockenen Boden.

AUSSEHEN

An der auffallend weif3en, glatten Rinde
erkennt die Birke jedes Kind. lhre Blatter sind
deltaférmig mit ausgezogener Spitze und
doppelt gesagtem Rand. Ab April erscheinen
die Bluten. Die mannlichen Katzen kénnen bis
8 cm lang werden, die weiblichen bis 3 cm.
Der sommergriine Baum kann bis 30 m hoch
und bis 120 Jahre alt werden.

VOLKSNAMEN

Besenbaum, Friihlingsbaum, Hexenbesen,
Maibaum, Raubirke, Sandbirke, Warzenbirke,
WeiBbirke

110

Der ilteste Kaugummi der Welt ist aus Birkenharz
und enthdlt die Zahnabdriicke eines Steinzeitmen-
schen. Er wurde in Schweden entdeckt und ist etwa
9 000 Jahre alt. Die Birke spielt in der Menschheitsge-
schichte eine grof3e Rolle. Sie versorgte die Menschen
mit vielem, was diese zum Uberleben brauchten. Vor
etwa 50.000 Jahren stellten die Menschen das erste
Birkenpech bzw. den Birkenteer aus Birkenrinde her.
Mit diesem Klebstoff verbanden sie dauerhaft Stein-
keile mit Holzgriffen und Pflanzenfasern. Auch den
leicht entflammbaren Zunderschwamm, ein Baum-
pilz, konnte man an Birken absammeln. Matten, Ta-
schen, Rucksidcke, Umhdnge, Schuhe, Vorratsbehil-
ter, Dachschindeln und Fackeln fertigte man aus der
wasserundurchldssigen Rinde. Mit den Gerbstoffen
in der Rinde wurde Leder gegerbt. Der Inhaltsstoff
Betulin machte Birkenrinde fast unzerstérbar.

Das im Friihjahr von Stimmen abgezapfte Birken-
wasser wirkt revitalisierend und eignet sich zur Pfle-
ge von Haaren und Kopthaut. Das wusste auch schon
Wilhelm Busch, als er dichtete: »... Man zapfet aus
der Birke sehr angenehmen Wein, man reibt sich,
dass es wirke, die Glatze damit ein.« Mit frischen Bir-
kenzweigen schldgt man sich in der finnischen und
russischen Sauna zur Durchblutungsforderung ab.
In der Mythologie ist die lichthungrige Birke ein
Sinnbild fiir neue Lebenskraft, Fruchtbarkeit, Neu-
beginn und junge Médchen. Gerade in Bayern ist sie

fester Bestandteil von zahlreichen Brauchen, die auch



Kreativitat entfalten

von der jiingeren Generation gelebt und weiterge-
fithrt werden, etwa der Tanz um den Maibaum. Hei-
ratswillige Burschen stellen ihrer Angebeteten eine
junge Birke vor die Haustiir oder stecken ihr einen
Zweig ans Fenster. Bei Fronleichnamsprozessionen
sdumen viele junge Birken den Weg der Gldubigen
durch die Ortschaften.

VERWENDETE PFLANZENTEILE
Blatter, Knospen, Rinde

ERNTE

Die Blatt- und Bliitenknospen sammeln wir im
Mérz, die jungen Blatter von April bis Juni bei
zunehmendem Mond, am besten an einem
Blatttag, die Rinde das ganze Jahr lber.

Die Birkenpollen kénnen allergen wirken.

WIRKUNG BEIM RAUCHERN

weckt Kreativitdt und Fantasie, starkt Konzent-
ration und Selbstbewusstsein, gut gegen
Kopfschmerzen, unterstiitzt den Neuanfang

Die Birke ist ein Lichtbringer. Ihr indogermanischer
Name bedeutet so viel wie glinzend, schimmernd,
was wahrscheinlich auf die helle Rinde zurtickzufiih-
ren ist. Setzt man sich unter eine Birke, fithlt man
sich gleich leichter. Eine dhnliche Wirkung geht von
der Birke aus, wenn man sie verrduchert. So wie die
Sifte im Marz in die Stimme, Zweige, Knospen und
Blatter steigen, kommt unsere Lebensenergie wieder
in Schwung. Wir mobilisieren neue Kréfte und gehen
selbstbewusst ans Werk. Der frische, waldige Duft,
der sich beim Verrduchern von Birke entwickelt, ent-
facht unsere Kreativitit neu. Wie bei einer Friih-
jahrskur fiir den Geist trennen wir uns von alten Ver-
krustungen und stdrenden Zwingen, die unseren
Einfallsreichtum ins Stocken gebracht haben. Die
Fantasie wird angeregt, unsere schopferischen Anla-
gen konnen sich frei entfalten.

MISCHUNG
»FUR KREATIVITAT«

2 Teile Frauenmantel
1 Teil Birke

Y Teil Quittensamen
Y2 Teil Schafgarbe

2 Teil Iriswurzel

1 Teil Propolis

1 Teil Myrrhe

Durch ihre starke lichtbringende Wirkung passt die
Hingebirke sehr gut in eine keltische Imbolc-Mi-
schung oder in eine christliche Maria-Lichtmess-Mi-
schung (- Seite 172). Denn Anfang Februar sind die
dunklen Tage endlich vorbei. Der Winter hat verlo-
ren. Die Sonne hat schon wieder mehr Kraft und

weckt unsere Lebensgeister.

RAUCHERTIPP

Mochten Sie den Aspekt der Kreativitat
unterstltzen, mischen Sie Birke mit Frauenman-
tel oder Quittensamen. Fir mehr Konzentration
kommen Kalmus, Galgant und Minze dazu. Soll
Ihr Selbstbewusstsein einen Schub bekommen,
geben Sie etwas Goldrute, Kénigskerze oder
Meisterwurz zur Birke.

Wenn die Birken blithen, kommt eine schwere Zeit fiir

alle allergiegeplagten Menschen.



RAUCHERRITUALE ZELEBRIEREN

WINTERMITTE

KELTISCH: Imbolc (Mondfest), 1. Februar oder zunehmender Februar-Halbmond
CHRISTLICH: Maria Lichtmess, 2. Februar

Die Sonne ist jetzt in den Wassermann getreten. Die
Tage sind spiirbar linger geworden. Langsam entldsst
uns der Winter aus seinen eisigen Fingern. Wir ge-
nieflen dankbar jeden Sonnenstrahl, der durch die
Wolkendecke dringt. Wohlige Vorfreude auf warme-

re Tage keimt in uns auf.

AUS DEM WINTERSCHLAF
ERWACHEN

Dort, wo die Sonne den Schnee vom Rasen schleckt,
wagen sich Schneeglockchen durch die Erdkruste.
Obstbaume lassen geduldig den letzten Winter-
schnitt tiber sich ergehen und biindeln ihre Krifte in
den Knospen fiir den baldigen Austrieb. Obwohl sich

der Winter immer noch mit Frost und Schnee zu-

Schneeglockchen bliihen oft schon, wenn noch Eis
und Schnee die Landschaft bedecken.

riickmeldet, hat er keine Chance mehr. Menschen,
Tiere und Natur erwachen aus dem Winterschlaf und
bereiten sich auf den Neustart vor. Die ersten Lam-
mer werden geboren, Rehbdcke werfen das alte Ge-
weih ab, und die Biren kommen wieder aus den
Hohlen. Jetzt ist der ideale Zeitpunkt, um die alten
Winterkrifte aus Haus und Hof zu rduchern und
neue Impulse willkommen zu heiflen.

Die Kelten feierten an »Imbolc« ihre weifle Lichtgot-
tin Brigid, die aus den Tiefen zuriickkehrte, um die
schlafenden Samen unter der Erde zu wecken und die
Baume wachzuriitteln. Thr Baum ist die Birke, die
den Neuanfang symbolisiert. Im christlichen Jahres-
kreis wird vierzig Tage nach der Geburt Jesu Marid
Lichtmess begangen, der Tag der Reinigung Marias.
Beim Gottesdienst findet die Kerzenweihe statt. Vor
allem die magisch aufgeladenen schwarzen Wetter-
kerzen werden dann bei Gewitter, bei der Geburt ei-
nes Kindes oder bei Krankheiten zum Schutz ent-
ziindet. Nur am 2. Februar erhielten frither Mégde
und Knechte traditionell ihren Jahreslohn. Sie wur-
den entlassen oder auch gleich wieder eingestellt. Es
stand ihnen aber ebenso frei, auf Wanderschaft zu
gehen und eine neue Stelle anzutreten.

Februare - reinigen - war das Stichwort fiir alle
Hausfrauen. Mit Besen aus Birkenreisig wirbelten sie
durch alle Rdume, liifteten die Betten, schrubbten die
Boden mit einem Zweig Ysop im Putzwasser und
polierten die Fenster auf Hochglanz. Nach dem lan-
gen dunklen Winter sollte alles moglichst frisch, hell
und lichtdurchflutet sein.



Mit Rauch durchs Jahr

Ihr personlicher Kraftort

Schmiicken Sie Ihren Kultplatz mit etwas Moos und
Schneeglockchen. Sie gelten als Marid-Lichtmess-
Blumen. Stecken Sie frisches Birkenreisig und nach
Moglichkeit ein Stiick Birkenrinde dazu. An mor-
schen Baumstiimpfen oder Holzplitzen ldsst sich die
pergamentdiinne Rinde leicht abziehen. Als Ersatz
eignen sich getrocknete Salbeibldtter oder diinnes
Papier. Stellen Sie Bilder von einem Béren oder mit
Naturmotiven oder einen Bergkristall dazu, der das
schmelzende Eis des Winters symbolisiert — alles,
was Threr Meinung nach bei diesem Ritual nicht feh-
len sollte. Der individuell arrangierte Ritualplatz
lisst Sie tiefer in die angemessene Stimmung hinein-
gleiten. Jetzt brauchen Sie noch einen Stift und eine
Kerze. Wihlen Sie ein gerdumiges Rauchergefafl und
legen Sie reinigende Kriuter wie Ysop, Salbei, Thymi-
an und Fichtenharz bereit, um sich von alten Ener-
gien zu verabschieden und die Wohnung zu reinigen.
Danach starten Sie kraftvoll in den Neubeginn mit
Kriutern fiir einen inspirierenden Neuanfang wie
zum Beispiel Birkenknospen, Alant, Madesuf3, Ho-

lunder und etwas Bernstein.

Impulse zum Innehalten und Nachdenken

o Welche Angelegenheiten sollten von mir bereinigt
werden?

o Was mochte ich in mir wieder wachriitteln?

e Wie kann ich meine neuen Ideen am besten ver-

wirklichen?

Die Gestaltung des Rituals

Entziinden Sie Kerze und Raucherkohle. Legen Sie
eine Dreifingerprise reinigende Krauter auf die Glut,
und lassen Sie den Rauch an Ihrem Kérper entlang-
streichen. Uberlegen Sie, was Sie in Threm Leben neu
beleben méchten. Lauschen Sie IThrer inneren Stim-
me, und vertrauen Sie der eigenen Intuition. Wichti-
ge Aspekte, die Sie loslassen mochten, schreiben Sie

als Stichpunkte auf ein kleines Stiick sehr diinne Bir-
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Ubergeben Sie einem Stiick Birkenrinde alles, was
Sie im kommenden Jahr loswerden mochten.

kenrinde oder ersatzweise auf ein Salbeiblatt oder
Papier. Diese Notizen reifen Sie dann mit Bedacht
in winzige Stiicke und verbrennen sie mit dem reini-
genden Raucherwerk auf der glithenden Kohle. Etwas
fiir immer rituell im Feuer zu verabschieden, ist eine
Geste mit sehr starker Wirkung. Nehmen Sie sich so
viel Zeit dafiir, wie Sie brauchen. Danach 6ffnen Sie
die Fenster weit, damit das Vergangene mit dem
Rauch entweichen kann.

Jetzt nehmen Sie wieder ein Stiick hauchdiinner Bir-
kenrinde und schreiben dieses Mal ein positives
Wort darauf, das Ihren Neuanfang symbolisieren
soll. Verrduchern Sie es aber jetzt mit den anregenden
Krdutern und etwas Bernstein. Sie schicken Thre Bot-
schaft mit der krduselnden Rauchsdule nach oben
und heiflen das Neue willkommen.

Das Ausblasen der Kerze beendet Ihr Ritual. Liiften
Sie jetzt kraftig durch, bevor Sie die frische Energie in

Thren Raumen genief3en.



Das Rauchern mit heimischen Pflanzen hat auch bei uns eine jahrtausende-
alte Tradition, doch leider ist das Wissen um seine Heilungsimpulse und
seinen positiven Einfluss auf Emotionen und Wohlbefinden ein wenig in

Vergessenheit geraten. Dieses Buch gibt Ihnen ein Stiick Naturverbundenheit

zurlick und zeigt Ihnen, wo Sie die Raucherpflanzen sammeln, wie Sie sie
verarbeiten, wie sie duften und welche Wirkung sie entfalten.
Mit wenigen Utensilien und Handgriffen I3sst sich das Rauchern ganz einfach
in lhren Alltag integrieren. So wird es bald zu einem sinnlichen und
wohltuenden Ritual und einer Kraftquelle, die Sie nicht mehr missen wollen!

Traditionell und intensiv in der Wirkung mit Kohle oder rauchreduziert und
nachhaltig auf dem Stévchen

Von Entspannung bis Kreativitat — ganz einfach die passenden Raucherstoffe
fur jede Lebenssituation finden

Einfache Rezepte fur Raucherpralinen und -biindel sowie Anleitungen
fir personliche jahreszeitliche Rituale fir mehr N&he zur Natur

WG 421 Garten @

ISBN 978-3-8338-6242-7

9'783833"862427

PEFC’

PFIFoa 73 00

www.gu.de



	U1.pdf
	Lese
	U4

